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一、个人简介 
王艳梅，女，硕士生导师，医学博士，博士后，浦东新区卫生系统优秀学科带头、领军人才，长期从事临床护理、循证护理、护理管理研究

工作，近年来主持上海市卫计委面上项目等项目 10 项，参与国自然项目等 4 项，发表论文 70 余篇，其中 SCI 论文 5 篇，主编/副主编专著 6
本，参编 4 本，获省部级科技进步奖 3 项，发明专利 1 项、实用新型专利 22 项，软件著作权 2 项。 

二、主要学习工作经历 
（一）学习经历 
1.2016/06-2018/12，复旦大学护理学院，护理学，博士后 

2.2008/09-2012/06，新疆医科大学，劳动卫生与环境卫生，博士 

3.2005/09-2008/06，新疆医科大学，公共卫生事业管理，硕士 

4.2000/09-2004/06，新疆医科大学，护理学，本科 
（二）工作经历 

1.2021/2-至今，上海市浦东新区公利医院，护理部第一主任 
2.2014/09-2021/2，上海市浦东新区公利医院，护理部第一副主任、护理部主任 
 



三、主要科研工作与成绩 

（一）近年主要科研项目 

1. 上海市浦东新区科委，PKJ2015-Y20 基于移动智能服务平台的糖尿病延续护理模式的构建及效果验证 2016.1-2018.12，8 万元，已结题，负

责人 

2. 上海市卫健委，201640397，基于校正 MEWS 评分的信息化术后患者病情预警监护方案的构建及临床适用性检验，2016 年，在研，10 万元，

已结题，负责人； 

3. 上海市浦东新区重点学科建设项目，PWZxk2017-10，2017 年，80 万元，在研，负责人； 

4.上海市浦东新区卫计委学科带头培养计划，PWRd2016-11，人才培养项目，2016 年，30 万元，已结题，负责人； 

5.上海市浦东新区公共卫生学科建设项目，PWGw2020-03，2021-06 至 2024-06，2020 年，30 万，在研，负责人； 

6.上海市浦东新区卫生系统领军人才培养计划，2020 年，40 万，PWRl2020-04，2021-06 至 2024-06，在研，负责人； 

7.上海市护理质控中心指令性课题，消化道出血护理质量标准及评价细则，ZK202004，1 万，2021 年，在研，负责人 

8.一种中医络理通敲击康复器的研发，PDZY-2020-0604，20 万，2020 年，2020-08 至 2022-07 在研，负责人 

9.上海市浦东新区公利医院领军人才培养计划，GLRl2018-01，15 万，2021 年 

（二）近年代表性成果 

[1]. YANMEI WANG, XINXIANHG ZHANG,MUHETAER HUOJIA,HUI XU , YOUMEI ZHAUNG.Transforming growth factor -β3 promotes facical 

nerve injury repair in rabbits [J]. EXPERIMENTAL AND THERAPEUTIC MEDICINE,2016,11:703-708. 

[2].王艳梅 ,潘欣欣 ,王红岩 ,等 .综合医院医院非内分泌科室护士糖尿病综合护理干预能力情况的影响因素研究 [J].中国实用护理杂

志,2017,33(22):62-65. 

[3].周李娜,潘欣欣,王艳梅*,等.快速康复护理在介入支架联合手术治疗老年恶性肠梗阻患者中的应用[J].解放军护理杂志,2017,34(15):41-43. 

[4]. YANMEI WANG, Ting-Ting Wei,Ming Hou[J].Comprative research on the prognostic ability of improved early warning and APACHEⅡ Evaluation 



for hospitalized patients in the emergency department[J].Chinese Nursing Research,2017,4:38-42. 

[5].陆静,王艳梅*,张美兰,等.延续护理对 COPD 伴呼吸衰竭患者 BiPAP 通气的影响[J].中华现代护理杂志,2017,23(29):3693-3698. 

[6]. Yanmei Wang,Evidence for capitation reform in a New Rural Cooperative Medical Scheme in Pudong New Area,Shanghai:A longitudinal 

study[J].The international journal of Health Planning and Management,2017,32(3):131-147. 

[7].王艳梅,卫婷婷,张丽,侯铭,阿孜古丽•买买提,李萍.改良早期预警评分与急性生理和慢性健康评分系统对急诊内科患者病情评估效果比较[J].

解放军护理杂志,2017,34(22):53-56. 

[8]. Wang Y, Li M, Zhao X, et al. Effects of continuous care for patients with type 2 diabetes using mobile health application: A randomised controlled 

trial[J]. Int J Health Plann Manage, 2019;34(3):1025-1035. 

[9].王艳梅,万娅姣,陆静,等.上海市某医疗联合体区域内护士胰岛素注射知信行现状及培训需求[J].解放军护理杂志,2019,36(6):75-78. 

[10].许梦清,潘欣欣,朱莉娟,马婷,王艳梅*.基于校正 MEWS 评分的术后患者信息化预警监护方案的构建[J]. 解放军护理杂志,2019,36(7):28-31. 

[11].马婷,李萍,潘欣欣,等.校正改良早期预警评分在临床护理中的应用进展[J].护理研究,2019,33(20):3520-3525. 

[12].马婷 ,李萍 ,潘欣欣 ,等 .改良早期预警评分与校正改良早期预警评分预测普外科术后患者去向的应用价值 [J].中华现代护理杂

志,2020,26(3):306-310. 

[13].孙维禧 ,潘欣欣 ,王艳梅 ,等 . 2 型糖尿病患者对基于 App"医院 -社区 -家庭"联动的延续护理需求的质性研究 [J].中国实用护理杂

志,2021,37(31):2432-2437. 

[14]. Yanmei Wang, Jianjun Yan, Peng Zhang, Tai Chi Program to Improve Glucose Control and Quality of Life for the Elderly With Type 2 Diabetes: A 

Meta-analysis[J].INQUIRY,2022,59:1-10. 

[15]. Wenhui Zhang, Pei Yang, Hongyan Wang, Yanmei Wang.The effectiveness of a mHealth-based integrated hospital-community-home program for 

people with type 2 diabetes in transitional care: a protocol for a multicenter pragmatic randomized controlled trial[J]. BMC Primary Care, 2022,23:196. 

[16]. The Relationship between Sleep Duration and Stroke Risk: The Mediating Role of Physical Activity[J]. Brain Sci,2022,12(5):601-608. 



四、主要社会学术团体兼职 

现任世界中医学结合护理专业委员会理事、中华护理学会第 27 届内科护理专委会专家库成员、第二届中国生命关怀协会人文护理专业委

员会常务委员、中国优生优育协会护理专业委员会常务委员、中国中西医结合急救医学护理专业委员会委员、中国中西医结合伦理专业委员

会委员、上海市护理学会老年专业委员会副主任委员、上海市中西医结合委员会护理学专业委员会副主任委员、上海市社区卫生协会社区卫

生护理专委会副主任委员、上海市中医药学会护理分会常务常委、浦东新区卫生系统重点学科负责人，浦东新区护理质控中心主任，浦东新

区护理专委会主任委员。目前担任《中国实用护理杂志》、《International Journal of Nursing Sciences》、《中华现代护理杂志》、《护理学

杂志》《解放军医院管理杂志》审稿专家，《解放军护理杂志》编委。 

五、主要研究方向 

临床护理；护理管理 

 


