
上海理工大学公利医院医疗技术学院硕/博士研究生指导教师简介表 
 

姓名 沈培  

 

 

照片 

职称 主任医师 

导师资格 √硕士研究生指导教师 

博士研究生指导教师 

学科专业 医学技术 

联系方式 电话：18916172846 

E-mail：2746011502@qq.com 

主要研究方向： 
1、 慢性肾脏病规范化诊疗 
2、 糖尿病肾病 
一、个人简介 

从事肾内科临床专业技术工作 25 年余，具备扎实的基础理论和丰富的临床实践经

验，能妥善解决较多本专业复杂疑难问题和技术问题，善于指导和组织本专业的业务

技术工作。 

熟练掌握急性和慢性肾脏疾病的诊断和救治，擅长原发性肾小球疾病和高血压肾

病、糖尿病肾病等继发性肾脏疾病的诊断治疗，在肾脏病透析诊治方面富有经验。 

着力提升科室医疗质量和血透质控水平，确保医疗安全，积极引进和培养肾内学

科人才，提升学科梯队能力和水平。 

带领团队围绕优势病种进行科学研究，在慢性肾脏病规范化管理以及糖尿病肾病

方向做了一定探索性研究，主持上海市级课题和新区科委课题各 1 项，负责新区卫健

委建设项目 1 项，参与浦东新区多项科研项目，2022 年成为浦东新区卫生系统重点专

病建设负责人之一。获得 2022 年度浦东新区卫生健康系统工会理论研究一等奖。国

内外专业核心期刊发表论文 10 余篇，近 5 年发表论文 4 篇，其中第一或者通讯作者

SCI 论文 3 篇。 

二、主要学习与工作经历 

学习经历： 
1989.9～1994.7    苏州大学医学院临床医学专业      本科 

2011.10～2013.9   南开大学与澳大利亚弗林德斯大学合作培养医院管理学 研究生                    

    

工作经历： 

1994.8～2004.12  公利医院肾内科           住院医师、主治医师 

2005.1～2023.11   公利医院肾内科、医务部等 副主任医师 

2023.12～至今    公利医院肾内科、工会     主任医师 

   

三、主要科研工作与成绩 

科研论文方面理论与实际相结合，围绕糖尿病肾病等优势病种进行科学研究，近 3



 

年发表论文 4篇，其中第一或者通讯作者 SCI 论文 3篇，影响因子总和为 12.117。

科研课题方面带领科研团队围绕优势病种进行科学研究，尤其在慢性肾脏病规范化管

理以及糖尿病肾病方向做了一定探索性研究，主持上海市级课题和新区科委课题各 1

项，负责新区卫健委建设项目 1项，申请外观设计专利 1项。 

四、主要社会学术团体兼职 

1、浦东新区女性人才促进会女医师专业委员会副秘书长 

2、浦东新区健康促进（科普）专委会常务委员 

五、联合培养单位或导师组成员单位 

无 

六、拟招收研究生本科生源专业名称 

医学:临床医学 


